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Игра-путешествие «Поезд Здоровья»

Цель: повторение и конкретизация учебного материала при решении практических задач; применение здоровьесберегающих  технологий в обучении.

Задачи: привитие интереса к предметам, развитие мышления, воспитание волевых черт личности; находчивости, сообразительности, быстроты реакции; осуществление  метапредметных связей.  

                                       Оборудование: 

1. Плакаты с высказываниями о ЗОЖ

 2. Карты маршрута;

 3. Эпиграф «Мы играем, проверяем,

                                                 что умеем и что знаем»

 4. Таблички с названиями станций;

 5. Напутствие:

         «Шагайте, друзья. Шагайте!

         Топ, топ! – очень нелегки

         В точные науки первые шаги.

         Давайте, ребята, с вами шагать,

          Вместе тропинку будем искать.

          Путь твой удивительный, крутой.

          Ну, что же ты! … Иди, не стой.

          Тайны науки быстрей постигай.

          Видишь: ещё совсем немного –

          И будет знакома тебе дорога»

                                                                  По Е.Смирновой, М.Милявской.

        6. Заставка-подбадривание:

       « Пусть кипит работа,

       Сильней соревнование.

         Успех решает не судьба,

                                                  А ваше знание!»

        8. Стенгазеты: 

           «Здоровье»

           «Санбюллетень»

           «Здоровый образ жизни»;

         9. Приборы: термометр, барометр, компас, шнур, колышки,  

                              линейка, проволока, ведро, шишки, бревно, сетка,                                               .                            термометр для измерения температуры тела, тонометр.

        10. Грамоты, медали,  жетоны, подарки;

        11. Инструкция по ОТ;

        12. Эмблемы по числу участников.

ВСТУПЛЕНИЕ
Подвижные игры привлекательны для ребят. Игрой решается целый комплекс учебно-воспитательных задач. Для игры выбирается полоса препятствий, состоящая из нескольких пунктов назначения. Пункты назначения расположены на некотором расстоянии и имеют своё название. Движение по маршруту от одного пункта к другому способствует снятию умственной нагрузки и переходу к физической, то есть обеспечивает их чередование. В игре участвует несколько  команд (две), каждой из которых выдается маршрутный лист прохождения пунктов назначения. Пребывание на пункте и в пути регламентировано (не более пяти минут). За выполнение задания команде начисляются очки. За правильные ответы участники команды получают жетоны. В конце игры после подсчета баллов выявляют команду-победительницу и участников, набравших наибольшее число жетонов. Вручаются грамоты и подарки. Содержание игры рассчитано на учащихся 7-9 классов.
Ход игры.

Здравствуйте, дорогие друзья! Нам очень хочется, чтобы у всех собравшихся было доброе, веселое настроение. Ведь сегодня у нас не обычная игра.  Сегодня  мы отправимся на поезде Здоровья в путешествие, во время которого вам предстоит ответить на вопросы по математике и физике. При этом вам придется преодолеть различные препятствия, укрепить свое здоровье, приобщиться к здоровому образу жизни. Каждое поколение восхищается качествами, которые во все времена ценились очень высоко. Наши дни не исключение. Однако не следует забывать, что находчивость, мастерство, сообразительность не возникают сами по себе, а приобретаются при овладении знаниями. Сегодня мы предлагаем командам принять участие в игре, попробовать справиться с  разными задачами,  а помогут вам в этом их величество "точные науки", ловкость, быстрота реакции, спортивные качества. Наша игра проходит в канун всемирного дня туризма. Итак, игра начинается. 

Разрешите вам представить жюри: это наши учителя и уважаемые  гости (представление)

Ребята,  в походе вас ждут нестандартные ситуации. Поэтому я вам напомню: как надо себя вести в походе ( инструктаж по ОТ). 

Команды представьте название своих команд, эмблемы девиз, приветствие. 

Представление  1  команды.

Наша команда называется 

«Эврика»
Наш девиз: «Чтобы спорилось нужное дело

Чтобы в жизни не знать неудач

Мы в поход отправляемся смело

В мир загадок и сложных задач».

Приветствие (на мелодию песни «Лада»); текст прилагается «Мы пришли сюда бороться ....»)

Представление  2  команды.
   Наша команда называется "Эрудит"

Наш девиз: « Не беда, что идти далеко

                       Не боимся, что путь будет труден

                       Никогда не давались легко     

                       Достижения важные людям" 

Приветствие (на мотив «Куплетов Курочкина» из к/ф «Свадьба с приданым»); текст прилагается «Хвастать мы, друзья, не станем…»
Чтобы легче преодолеть трудности в пути, чтобы веселее было идти, споем песню «Спортивный марш». (Текст прилагается.)
Участники прибыли на место слета. Собираются на старте. Им вручают маршрутные листы. Учитель дает им напутствие и подбадривает команды перед стартом. Команды выходят на маршрут с интервалом 10 мин. 

I Станция. Старт. Разминка. 

1.  Как должен быть правильно уложен рюкзак. Объяснить с точки зрения физики. ( Уложенный рюкзак должен быть плоским и высоким, сторона его, прилегающая к спине, как можно точнее должна "повторять" форму спины, потому что в этом случае давление рюкзака на спину будет значительно меньше благодаря большой площади опоры ( Р=F/S), лямки рюкзака должны быть широкими и желательно наличие полужесткого пояса на уровне талии. 

2.  Почему обувь туриста имеет широкую рифлёную резиновую подошву?   

      /Трение увеличивается, давление на почву уменьшается, идти легче/ 

3. Считается, что в поход лучше брать пластмассовую посуду? Почему?
       /Она не бьется, меньше нагревается/ 

4. Какими инструментами пользуются для измерения расстояний?

      / линейка, метр, рулетка, микрометр, штангенциркуль/ 

5. Какие приборы применяют для измерения углов?

    /транспортир, а на местности астролябия/ 

Каждый ответ правильный оценивается одним баллом. Общее количество баллов проставляется на карте от 1 до 5 баллов на каждой станции. Учащимся, ответившим на вопросы, за каждый правильный ответ дается 1 жетон. 

II Станция. Испытание в меткости (попадание шишек в ведро). 

1. Почему листья падают на землю?

    /Действует сила тяжести, направленная вниз, mg/ 

2. Перестала ли действовать сила тяжести на человека, который долетел с крыши сарая до поверхности планеты Земли?

      /Нет, не перестала/ 

3. Масса языка человека всего 50г, длина 9см. Но в нем не менее 17 мускулов, при еде он совершает - 80 движений в минуту, а 4000 осязаемых пластинок, с 50 рецепторами каждая, передают в мозг полученную информацию. Какая сила тяжести действует на язык человека?

       /F = mg, m = 0,05Kr;F = 0,05кг lОН /кг =0,5Н/

4. Одно яйцо  варится 4 минуты. Сколько минут  надо, чтобы сварить 5 таких яиц?

     /4 минуты/ 

5.  Два отца и два сына съели 3 апельсина. Каждому досталось по одному.

    Как    это могло получиться?
   /Были 3 человека: дед, отец и сын./
III Станция. Преодолейте обрыв (Перепрыгнуть условную канаву). 

1. Вычислить 
2,5 х2,4
    1,2

/ Пять/

2. Выразить V0  из формулы  V= V0 + аt.
/ V0= V – at /
3. Реши задачу: В классе 20 учеников, из них 16 посещают спортивные секции. Сколько процентов класса занимается спортом?
/ 80 %/

4.Объяснить: Чебурашка учится водить машину под руководством крокодила Гены. Внезапно, бросив руль, Чебурашка кричит:»Пожалуйста, Гена, нажми на какую-нибудь педаль. На нас надвигается вон то огромное дерево!» В чем ошибся Чебурашка?
IV Станция. Переправьтесь через речку (пройти по бревну через канаву) 

Ответьте на вопросы. 

1. Сколько бревен надо положить, чтобы переправа была устойчива, одно или два?  Почему?
 /Два, чем больше площадь,  тем положение более устойчивое/. 

2. Найди ошибку: «В яркий солнечный день турист отправился осматривать северную часть острова. Чтобы было не так жарко, он надел темный костюм. Дорога змейкой бежала в гору, идти было легко, но когда пришлось спускаться, идти стало трудно и  часто приходилось отдыхать. Стоя у подножия большой скалы ,турист закричал, но эха не было. В горах этого не бывает»
/ошибки подчеркнуты/
3.  Объясни пословицы и поговорки. 
    А) Здоровье не купишь, его разум дарит. 

     Б)  Умеренность – мать здоровья. 

4. Туристы должны распилить бревно на 4 части. Один распил занимает 5 минут. Сколько времени они потратят на всю работу?

       / 15 минут/ 

V Станция. Перейти болото.  (Пройти по кочкам условное болото). 

Ответьте на вопросы: 

1. При хождении по болотам делают настил из веток и досок. Как 

помогает такой настил? 
/Уменьшает давление на грунт/. 

2. Отгадайте загадки: 

А) Деревянные кони по снегу скачут, а в снег не проваливаются. Почему?

      /Лыжи, площадь опоры увеличивается, давление на снег уменьшается/ 

Б) Маленькая, светленькая, больно кусаюсь. Почему?

     /Игла, давление увеличивается, т.к. площадь опоры очень маленькая/ 

3. Тройка лошадей проскакала 30 км. Сколько километров проскакала одна лошадь?

     /30 км/ 

4. Летела стая гусей, одного убили. Сколько гусей осталось?
     /Один, остальные улетели/
     VI Станция.  Мышеловка. Задание туристу.
    1. Определи стороны горизонта (любым способом) 

   /Ответы: по компасу, синий конец стрелки показывает на север, 
                   красный на юг; 

                   мох на дереве располагается с северной стороны; 
                   муравейник располагается с южной стороны; 

                    одиноко стоящее дерево, крона гуще с южной стороны, а с
                    северной ​ветви короче и их меньше; 

                    по тени, она лежит в основном с северной стороны   от дерева;

                    после дождя дерево с северной стороны долго остается сырым; 
                    ночью по полярной звезде - север. 

                    по спилу: годичные кольца шире с южной стороны дерева, чем  

                    с северной. 

  2.  Измерить температуру воздуха. Чему она равна. 
       / температура воздуха измеряют термометром в градусах. 
         Обозначают  t 0. |
 3. Измерь атмосферное давление.

          / Атмосферное давление измеряют барометром в мм. ртутного    

         столба или в Паскалях. У него две шкалы. 1мм. Рт. Ст. = 101 325 Па./ 

4.С помощью веревки и колышков постройте прямой угол. Какие приборы применяют для построения углов на местности?

    / экер, а в геодезии теодолит/. 

   VII Станция.  Айболит.
Выполни задания:
1. Измерить давление  у друга.
2. Измерить температуру тела.у условно больного.
3.Ответьте на вопросы: 

1). Какой водой, холодной или теплой, лучше запивать лекарство, чтобы ускорить его действие? Почему? 

/ Теплой, диффузия происходит быстрее, т.е. скорость движения молекул  

   больше, если вода теплая, поэтому лекарство лучше заливать теплой водой 
   для ускорения его действия./ 

2)На каком физическом явлении основано применение мазей, гелей, и 
    других лекарственных средств. 

     / На явлении диффузии./ 

3). Отгадайте загадку. 

   Добывают на дне морском из водорослей, хорошо лечит раны, а дети его         боятся? Для чего его применяют, и объяснить как?
    /йод, йодом   смазывают вокруг раны и пореза для дезинфекции, от  

    микробов, чтобы не было заражения /.  

4. Для приготовления успокоительного средства применяют сбор, состоящий 
  из 2 частей корней валерианы, 3 частей аптечной ромашки, 5 частей плодов    

    тмина. Сколько граммов каждого вида растения надо взять, чтобы
    приготовить 200гр. сбора. 

 / Корней валерианы 40гр., аптечной ромашки 60гр., плодов тмина 100гр. 

    Решение: 1) 2+3+5=10(ч.) 
                     2) 200г./10=20(гр.) - 1часть 
      3)  20х2 = 40(гр.) - валерианы 

      4) 20х3 = 609(гр.) - ромашки 

      5) 20х5 = 100(гр.) -тмина 

VIII Станция. Финиш.
1. Определите расстояние между любыми пунктами, используя карту 


маршрута. 
 

Пока жюри подводит итоги, мы с вами будем отгадывать загадки и объяснять смысл пословиц. У вас есть возможность заработать жетоны.
Загадки:

1. Что на свете дороже золота? /Здоровье/

2. Кто для блага всех людей
     Кровью делится своей? /Донор/

3. В овощах и фруктах есть.
    Сколько их, не перечесть.
    Есть еще в форме таблетки
    Вкусом лучше чем конфетки. /Витамины/
4. Только сильная рука 

    Этой мышцею играет.
    Развивается она,

    Если тяжесть поднимает.  /Бицепс/

5. Не кормит, не поит,
   А здоровье дарит. /Спорт/
6. Врач тем редко нужен,
    Кто со мною дружен.
    Кожа потемнеет,
    Сам похорошеет. /Солнце/
7. Горяча и холодна,
   Я всегда тебе нужна.
   Позовёшь меня – бегу,
   От болезней берегу. /Вода/
8. Когда он к нам приходит,
   То в сказку всех уводит.
   А солнышко взойдёт –
   Он сразу и уйдёт. /Сон/
9. Чтобы мы никогда и ничем не болели,
    Чтобы щёки здоровым румянцем горели,
    Чтобы мы на пятёрки уроки учили,
     Чтобы в школе и дома мы бодрыми были,
     Чтобы было здоровье в отличном порядке,
      Всем нужно с утра заниматься … /Зарядкой./
Объясните  пословицы:
1.  «Здоровье не купить». Здоровье дано нам природой, если человек теряет его, то вернуть его будет очень трудно, придется много лечиться.
2. «Болезнь человека не красит». Больной человек всегда плохо выглядит, становится раздражительным, капризным.
3. «Труд – здоровье, лень - болезнь». Каждый человек должен трудиться. Здоровый человек трудится с удовольствием, с желанием, у него все хорошо и быстро получается.
4. «Здоровье дороже богатства». Бездумно растраченное здоровье, не вернут никакие врачи, сколько бы ты не заплатил.
5. «Береги платье снову, а здоровье смолоду». Для того чтобы сохранить здоровье, его необходимо беречь каждый день, каждую минуту, соблюдать правила ЗОЖ .
Итак, слово предоставляется жюри. 

1. Жюри оглашает, кто занял 1 место, II место. Вручаются подарки, идет награждение 

2.Подсчитать наибольшие количество жетонов участников команд, выявить победителя. Идет награждение. Вручаются грамоты, подарки.  

Заключительное слово ведущего. 

Итак, игра закончилась. Было интересно, весело, борьба за победу сплотила команды. Победила взаимовыручка, поддержка в трудную минуту, взаимоуважение, одним словом ДРУЖБА. Спасибо всем: участникам, жюри, тем, кто помог осуществить и провести поход. 

Дорогие ребята, вам понравилось? 

-ДА- 

Тогда, до новых встреч на неведомых дорогах "Физики" и " Математики", а так же других наук и предметов. Дерзайте, познавайте много нового, открывайте тайны и отправляйтесь в новые походы за знаниями. Соблюдайте правила ЗОЖ.
Споем песню   «Закаляйся».

Друзья! Расстанемся без грусти, 
Ведь на душе светлее стало. 

Пусть память сохранится в чувстве, 
Дав делу новое начало! 
Спасибо. До свидания! 
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Закаляйся!
Слова В.Лебедева-Кумача

Музыка В. Соловьева- Седого
Закаляйся, если хочешь быть здоров,

Постарайся позабыть про докторов,

Водой холодной обливайся,

Если хочешь быть здоров.

Будь умерен и в одежде, и в еде,

Будь уверен на земле и на воде,

Всегда и всюду будь уверен.

И не трусь, мой друг, нигде!

Ты не кутай и не прячь от ветра нос

Даже в лютый, показательный мороз

Ходи прямой, а не согнутый,

Как какой- нибудь  вопрос!

Всех полезней солнце, воздух и вода,-

От болезней помогают нам всегда.

От всех болезней нам полезней

Солнце,  воздух и вода!

Спортивный марш

Слова В.Лебедева-Кумача

Музыка И. Дунаевского

Ну-ка, солнце, ярче брызни,

Золотыми лучами обжигай!

Эй, товарищ больше жизни!

Поспевай, не  задерживай, шагай!
Припев.

Чтобы тело и душа были молоды,

Были молоды, были молоды,

Ты не бойся ни жары и не холода

Закаляйся, как сталь!

Ну-ка, ветер, гладь нам кожу,

Освежай нашу голову и грудь!

Каждый может стать моложе,

 Если ветра веселого хлебнуть!

Припев.

Чтобы тело и душа были молоды,

Были молоды, были молоды,

Ты не бойся ни жары и не холода

Закаляйся, как сталь!

Ну-ка, дождик, теплой влагой

Ты умой нас огромною рукой, 

Напои нас всех отвагой,

 А не в меру горячих успокой!

Припев.

Чтобы тело и душа были молоды,

Были молоды, были молоды,

Ты не бойся ни жары и не холода

Закаляйся, как сталь!

На мелодию песни «Лада»
1. Мы пришли сюда бороться,

Мы пришли сюда бороться,

Чтоб победу унести

Если трудно нам придется

                                  Если трудно нам придется

Все  сумеем вынести
Припев.
Хмуриться друзья  не надо
Хмуриться друзья  не надо
Только смех для нас награда

Да! да!
Даже если баллов мало
Все равно грустить не надо
                                   Все равно грустить не надо
Да! да!
2. Вы уж гости нас простите

Вы жюри нас не журите
Если что не так у нас
Мы веселые ребята
Мы веселые ребята
Подтвердит вам весь класс

Припев.
3. Нам противник не преграда
Нам противник не преграда
И его мы победим

С ним придется состязаться
С ним придется состязаться
     Мы отпор ему дадим

Припев.
На мотив песни «Куплетов Курочкина» 

 из К/Ф «Свадьба с приданым»
1. Хвастать мы друзья не станем
И сказать мы вам хотим 

Много книжек прочитали

Может быть и победим.

2. И тогда вся школа скажет 

«Эрудиты»- молодцы

     И, возможно, мы получим

За заслуги леденцы.

3. В этом ярком выступленьи 

Шлем соперникам привет

А жюри хотим заверить

Что умней команды нет.

4. Даже если проиграем

Будем весело мы жить

Потому что твердо знаем

Только дружба победит.

I Станция. Старт. Разминка. 

1 Как должен быть правильно уложен рюкзак. Объяснить с точки зрения физики. 
2 Почему обувь туриста имеет широкую рифлёную резиновую подошву?   

3.Считается, что в поход лучше брать пластмассовую посуду? Почему?
4.Какими инструментами пользуются для измерения расстояний?

5.Какие приборы применяют для измерения углов?

II Станция. Испытание в меткости (попадание шишек в ведро). 

1Почему листья падают на землю?

2Перестала ли действовать сила тяжести на человека, который долетел с крыши сарая до поверхности планеты Земли?

3Масса языка человека всего 50г, длина 9см. Но в нем не менее 17 мускулов, при еде он совершает - 80 движений в минуту, а 4000 осязаемых пластинок, с 50 рецепторами каждая, передают в мозг полученную информацию. Какая сила тяжести действует на язык человека?

4Одно яйцо  варится 4 минуты. Сколько минут  надо, чтобы сварить 5 таких яиц?

5 Два отца и два сына съели 3 апельсина. Каждому досталось по одному.

    Как    это могло получиться?
III Станция. Преодолейте обрыв (Перепрыгнуть условную канаву). 

1Вычислить 
2,5 х2,4

    1,2

2Выразить V0  из формулы  V= V0 + аt.

3Реши задачу: В классе 20 учеников, из них 16 посещают спортивные секции. Сколько процентов класса занимается спортом?

4.Объяснить: Чебурашка учится водить машину под руководством крокодила Гены. Внезапно, бросив руль, Чебурашка кричит:»Пожалуйста, Гена, нажми на какую-нибудь педаль. На нас надвигается вон то огромное дерево!» В чем ошибся Чебурашка?

IV Станция. Переправьтесь через речку (пройти по бревну через канаву) 

Ответьте на вопросы. 

1.Сколько бревен надо положить, чтобы переправа была устойчива, одно или два?  Почему?

2.Найди ошибку: «В яркий солнечный день турист отправился осматривать северную часть острова. Чтобы было не так жарко, он надел темный костюм. Дорога змейкой бежала в гору, идти было легко, но когда пришлось спускаться, идти стало трудно и  часто приходилось отдыхать. Стоя у подножия большой скалы ,турист закричал, но эха не было. В горах этого не бывает»

3. Объясни пословицы и поговорки. 

    А) Здоровье не купишь, его разум дарит. 

     Б)  Умеренность – мать здоровья. 

4.Туристы должны распилить бревно на 4 части. Один распил занимает 5 минут. Сколько времени они потратят на всю работу?

V Станция. Перейти болото.  (Пройти по кочкам условное болото). 

Ответьте на вопросы: 

1.При хождении по болотам делают настил из веток и досок. Как 

помогает такой настил? 

2.Отгадайте загадки: 

А) Деревянные кони по снегу скачут, а в снег не проваливаются. Почему?

Б) Маленькая, светленькая, больно кусаюсь. Почему?

3.Тройка лошадей проскакала 30 км. Сколько километров проскакала одна лошадь?
4.Летела стая гусей, одного убили. Сколько гусей осталось?
     VI Станция. Задание туристу.

1. Определи стороны горизонта (любым способом) 
  2.  Измерить температуру воздуха. Чему она равна. 
 3. Измерь атмосферное давление.

4.С помощью веревки и колышков постройте прямой угол. Какие приборы применяют для построения углов на местности?

  VII Станция. Айболит.

Выполни задания:
1. Измерить давление  у друга.
2. Измерить температуру тела.у условно больного.

3.Ответьте на вопросы: 

1). Какой водой, холодной или теплой, лучше запивать лекарство, чтобы ускорить его действие? Почему? 

2)На каком физическом явлении основано применение мазей, гелей, и 
    других лекарственных средств. 

3). Отгадайте загадку. 

   Добывают на дне морском из водорослей, хорошо лечит раны, а дети его         боятся? Для чего его применяют, и объяснить как?
4. Для приготовления успокоительного средства применяют сбор, состоящий 
  из 2 частей корней валерианы, 3 частей аптечной ромашки, 5 частей плодов    

    тмина. Сколько граммов каждого вида растения надо взять, чтобы
    приготовить 200гр. сбора. 

III Станция. Финиш.

1Определите расстояние между любыми пунктами, используя карту 


маршрута. 

.

Загадки:

1.Что на свете дороже золота? 
2.Кто для блага всех людей

     Кровью делится своей? 
3. В овощах и фруктах есть.
    Сколько их, не перечесть.
    Есть еще в форме таблетки
    Вкусом лучше чем конфетки. /
4. Только сильная рука 

    Этой мышцею играет.
    Развивается она,

    Если тяжесть поднимает.  

5. Не кормит, не поит,
   А здоровье дарит. 

6. Врач тем редко нужен,
    Кто со мною дружен.
    Кожа потемнеет,
    Сам похорошеет. 
7. Горяча и холодна,
   Я всегда тебе нужна.
   Позовёшь меня – бегу,
   От болезней берегу. 
8. Когда он к нам приходит,
   То в сказку всех уводит.
   А солнышко взойдёт –
   Он сразу и уйдёт. 

9. Чтобы мы никогда и ничем не болели,
    Чтобы щёки здоровым румянцем горели,
    Чтобы мы на пятёрки уроки учили,
     Чтобы в школе и дома мы бодрыми были,
     Чтобы было здоровье в отличном порядке,
      Всем нужно с утра заниматься … /Зарядкой./

