Окружающий мир

УМК «Школа России»

3 класс

Тип урока: ОНЗ.
Тема: «Наше питание»
Основные цели: 

1) сформировать представление о питательных веществах: белках, углеводах, жирах, витаминах;

2) сформировать представление о том, как используются   эти питательные вещества в клетках тела;

3) составить правила здорового питания;

4) повторить строение пищеварительной системы, процесса пищеварения, происхождение продуктов.

Мыслительные операции, необходимые на этапе проектирования: анализ, синтез, сравнение, аналогия, обобщение.
УУД: личностные: формирование ответственного отношения к учению, готовности к саморазвитию и самообразованию; регулятивные: осознавать себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; познавательные: объяснять взаимосвязь продуктов питания и пищеварительной системы, выявленную в ходе исследования состава пищи; коммуникативные: формулирование собственной позиции, способность аргументировать и координировать её с позициями товарищей в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
Демонстрационный материал:
1) карточка с высказыванием «Знанье – это не водица, в рот само не станет литься»

2) карточка с темой урока «Наше питание»

3) карточки с названием органов пищеварительной системы: ротовая полость, глотка, пищевод, желудок,  кишечник, печень

4) карточка со словом «сердце»

5) карточки для пробного действия: «Для чего нужно есть?», «для роста», «для удовольствия», «для здоровья», «для красоты», для «энергии»

6) презентация 

7) кроссворд
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8)  карточки со словами плана: учебник, исследование, эталон, использование

Раздаточный материал:
1) пробное задание для каждого
2) цветные листы по количеству групп для составления опорного конспекта и план работы
3) листы с информацией о витаминах A, B,C по количеству учащихся в группе

4) маркеры по количеству групп

5) клей для каждого

6) карточки разного цвета для заполнения таблицы (на каждого)

7) лист с копиями этикеток продуктов питания

8)  набор фигур для самооценки на этапе рефлексии: зелёное яблочко – доволен своими результатами, жёлтое – есть затруднения, красное – не доволен своими результатами.
Ход урока.
I  Мотивация к учебной деятельности.
Цель: 1) создать мотивацию к учебной деятельности на уроке;
2) определить содержательные рамки урока: организм человека.

-Ребята, повернитесь друг к другу, улыбнитесь. Теперь повернитесь к гостям и тоже улыбнитесь.  Я рада, что у вас хорошее настроение, ведь улыбка, по - моему, это залог успеха в любой работе.

-Итак, за работу!

-Прочитайте пословицу.

Знанье – это не водица, в рот само не станет литься.
-Как вы понимаете её смысл?
-Как мы изучаем новое? (Самостоятельно)

-Какой большой раздел мы изучаем на уроках? (Мы и наше здоровье)

-У нас есть уже знания по этому разделу? (Да)

-А хотите узнать что – нибудь новое?

-Прежде чем узнавать новое, надо повторить уже изученное. Вспомним, что мы изучали ранее, в том числе и на внеурочных занятиях «Здоровое питание»
II  Актуализация знаний  и фиксация затруднения в пробном действии.

Цель: 1) повторить название органов пищеварения,  процесс пищеварения, происхождение продуктов, опорно – двигательную систему, 2) тренировать мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение, 3) предъявить индивидуальное задание для пробного действия, 4) организовать выполнение пробного задания и фиксацию затруднения в учебной деятельности, 5) организовать анализ полученных ответов и зафиксировать индивидуальные затруднения в обосновании выполнения задания.
1) Отгадайте кроссворд
· Основная функция скелета                                           (опора)

· Основная функция мышц                                               (движение)

· Самые твердые детали нашего организма                  (кости)

· У здорового человека она прямая и правильная       (осанка)

· Белые нити – проводники сигналов мозга                   (нервы)

· Тренируя мышцы, мы обретаем её                                 (сила)                        
·  Прочная коробка для головного мозга                        (череп)
( Читается слово питание)
2) -Рассмотрите карточки со словами.

	пищевод

	 кишечник

	 глотка

	ротовая полость

	желудок

	сердце


-Какая карточка лишняя? (сердце)
-Почему? (Все остальные - органы системы пищеварения)

 -Расположите карточки с названиями органов пищеварения в порядке поступления в них пищи.
	Ротовая полость

	 глотка

	 пищевод

	желудок

	кишечник


-Карточки с названием какого органа не хватает? (Печень) (Появляется карточка «печень»)

3) -Расскажите, как происходит процесс пищеварения. (Ученики выходят к экрану и по слайду2 презентации ведут рассказ о процессе пищеварения)
4)-Посмотрите на слайд 3. Перечислите, что нарисовано в первой рамке.

-Как одним словом назвать происхождение этих продуктов (Растительное)

-Назовите продукты во второй рамке. Как их назвать одним словом? (Животного происхождения)

-Что мы сейчас повторили? (Опорно – двигательную систему, строение пищеварительной системы, как происходит процесс пищеварения, происхождение продуктов)

4) Пробное действие
-Сейчас я предложу вам задание, в котором будет что-то новое. (Вывесить на доску)
-Достаньте из конвертов белые листочки.

-Прочитайте вопрос (Для чего нужно есть?)
-Прочитайте ответы, выберите и подчеркните, на ваш взгляд, правильные.

	Для чего нужно есть?
	Для красоты

	
	Для здоровья

	
	Для роста

	
	Для получения энергии

	
	Для удовольствия


-Расскажите, что у вас получилось. Кто не смог ничего выбрать? Поднимите руки.

-Что выбрал …?

- Почему не смог ничего выбрать? (Не изучали)

-Почему получились разные ответы? (Не знаем точно, что выбирать, т к не изучали для чего нужно есть)

-Остановимся и подумаем.
III Выявление места и причины затруднения.
Цель: выявить и зафиксировать место и причину затруднения: для чего нужно есть.

-Какое задание выполняли? (Выбирали ответы на вопрос «для чего нужно есть»)

-Где возникло затруднение? (В выборе ответа)

-Почему? (Не знаем для чего нужно есть)

IV Построение проекта выхода из затруднения.
Цель: 1) организовать фиксацию образовательной цели урока и темы урока; 2) построить проект выхода из затруднения.

-Определите цель нашего урока, что мы должны узнать. (Для чего нужно есть)
-Как называется процесс принятия пищи? (Питание)

-Это тема нашего урока. (открыть на доске)

-Построим план выхода из затруднения.

-Где мы можем узнать для чего нужно есть? (В учебнике)
- Но прямо ответ в книге не дан. Нам надо сначала провести исследование. 

-Только потом мы сможем создать эталон.
 -И нам останется  потренироваться в использовании. (На доске появился план выхода из затруднения.  Учебник.

                                          Исследование.

                                          Эталон

                                           Использование

V Реализация построенного проекта

Цель:1) организовать коммуникативное взаимодействие с целью реализации построенного проекта, направленного на приобретение недостающих знаний, 2) организовать согласование способов и фиксацию открытого знания в речи и знаково (с помощью опорного конспекта), 3) организовать уточнение общего характера нового знания.
- Откроем учебник на с. 138. Чёрным шрифтом выделены вещества, которые содержатся в пище. Прочитайте про себя. Назовите их (Белки. Жиры. Углеводы. Витамины).
-Какой шаг плана мы выполнили (Посмотрели в учебник) Снимаем его.

-Дальше вы будете работать в группах. Каждая группа получает задание: рассказать о питательном веществе по плану. (1. Для чего нужны человеку? - записать на листе ключевое слово или слова.
2. В каких продуктах содержится? – рассказать устно)

-Три группы работают по учебнику, остальные - с информацией о витаминах на листочках

(Ответственный отвечает, оформитель делает запись на листе. Во время ответа соответствующий слайды 4 - 15на экране)

	Белки

Строительный материал
	Жиры

Энергия

Строительный материал
	Углеводы

энергия


	Витамин А

Рост и развитие
	Витамин С

Укрепляет здоровье
	Витамин В

Память 

зрение

силы


-После каждого отчёта дети заполняют таблицу в тетради с. 78 №1(Вклеивают полоску соответствующего цвета в тетрадь. Полоска и лист опорного конспекта одного цвета)
-Как используются питательные вещества в клетках тела? (На рост, получение энергии, на сохранение и укрепление здоровья).

-Убираем пункт плана исследование.
- Вернёмся к пробному заданию. Теперь вы можете ответить на вопрос «для чего нужно есть?»

-Это эталон. Убираем этот пункт из плана.
	Для чего нужно есть?
	

	
	Для здоровья

	
	Для роста

	
	

	
	Для получения энергии

	
	


· Физкультминутка: «Вершки  и корешки» (Я буду называть овощи. Если едим их подземные части то – надо присесть, если надземные – встать во весь рост и вытянуть руки вверх)

	картофель
	кабачки
	огурец
	редис

	горох
	помидор
	репа
	капуста

	морковь
	свёкла
	тыква
	редька


· зарядка для глаз. (Музыка. Зелёный кружок)
VI Первичное закрепление во внешней речи
Цель: 1) создать условия для фиксации изученного знания во внешней речи

Практическая работа в тетради с.78 №2.

-Прочитайте цель работы. (Узнать, какие питательные вещества и в каком количестве содержатся в разных продуктах.)

-Я подготовила ксерокопии упаковок разных продуктов. Достаньте из конверта голубые листочки. Изучите состав подсолнечного масла. 

-Заполним соответствующие клеточки таблицы. (Одновременно идёт заполнение таблицы на презентации) Слайд 16 
- В парах про молоко и зелёный горошек)

-Проверим. Смотрим на экран. Кто не справился?

-Кто выполнил правильно?

VII Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону.
Цель: организовать самопроверку и самооценку учащимися умения применять новое знание в типовых условиях.

-Мы поработали вместе, в парах. Теперь поработайте самостоятельно. 

исследуйте упаковку говядины консервированной.

-Кто не справился? Исправьте.

-Кто выполнил правильно?

-Осталась пустой последняя строчка в таблице. Дома возьмёте какой-нибудь продукт, изучите упаковку и заполните.

-Проанализируем данные таблицы. В каком продукте самое высокое содержание белков?
 -Какого происхождения продукт?

Жиров? Углеводов? Обведите соответствующее число.

-Ни один продукт не даёт всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Организму нужны разные питательные вещества. Значит, пища должна быть разнообразной.

Слайд 17
-Здоровый правильный рацион человека можно изобразить в виде пирамиды. В нём преобладают зерновые, овощи и фрукты. Доля мясных и молочных продуктов снижена, а жиров и сладостей – ограничена.

VIII Включение в систему знаний и повторение.
Цель: организовать тренинг применения нового знания.

1. -Мало знать о питательных веществах, нужно ещё знать и соблюдать правила здорового питания. Слайд 18
-Прочитайте пословицу. Объясните её смысл. Сформулируйте правило здорового питания.

	Пословица
	Правило

	Гречневая каша-матушка наша, а хлебец ржаной - отец родной.
	Питайся разнообразно.

	Если много есть, то и мёд горьким покажется
	Не переедай. 

Ешь поменьше сладостей.

	Беда бедой, а еда едой.
	Соблюдай режим питания.

	Кто хорошо жуёт, то долго живёт.
	Тщательно пережёвывай пищу.

Не спеши во время еды.

	Ужин не нужен, был бы обед.
	Не наедайся перед сном.


-Откройте учебник на с 140. Прочитайте правила про себя. Назовите те, о которых мы не говорили.
 IX Рефлексия учебной деятельности на уроке.
Цель: 1) зафиксировать в речи новое знание, 2) оценить собственную деятельность на уроке.

-Вернёмся к пословице, прочитанной в начале урока. Открыли мы для себя новое знание. (Да)

-Для чего мы едим? (Для роста, получения энергии, здоровья)

-Какие питательные вещества содержатся в пище? (Белки, жиры, углеводы, витамины)

-Кто всё понял и может объяснить другим, то поднимите зелёное яблочко.

-Кто всё понял, но ещё остались вопросы – жёлтое яблоко.

-Кто ничего не понял – красное яблоко.

Домашнее задание: обязательное для всех
                С.138-141 читать, отвечать на  вопросы, изучить состав любого продукта и                   впишите в тетрадь с 78 №2.
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