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Педагогические  технологии, соответствующие  природе музыкального искусства и музыкально-творческой деятельности учителя и учащихся, и которые были задействованы сегодня на уроке «Проводы зимы. Масленица» во 2 классе:
Применяемые педагогические технологии на уроке музыки:

1. Технология развития процессов восприятия

2. Технология проблемного обучения.

3. Информационно-коммуникационные технологии

4. Технологии развития певческой культуры.

5. Технологии игровой деятельности

6. Технологии детского музицирования.

7. Технологии развития ассоциативно-образного мышления

8. Технологии диагностики уровня развития музыкальной культуры школьников

9. Ученические исследовательские проекты

10. Технология преподавания музыки по учебно-методическим комплектам (УМК). 

11. Технологии арттерапевтического воздействия музыки и здоровьесбережения.

Подробнее остановимся на этой технологии.

Идея здоровьесбережения учащихся в образовании является основной задачей

· национального проекта «Образование», 

· президентской инициативы «Наша новая школа», 

· Федеральных государственных образовательных стандартов.

Формирование здорового образа жизни должно проходить непрерывно и целенаправленно. Особенно актуальна эта проблема для начальной школы, что связано с кардинальными изменениями в привычном укладе жизни ребенка, освоением им новой социальной роли «ученик».

Младший школьный возраст характеризуется ростом физической выносливости, работоспособности, но этот рост весьма относительный, потому что для этого возраста нормальна повышенная утомляемость, эмоциональная чувствительность и ранимость. 

 Проблема здоровья детей сегодня стоит настолько остро, что  вправе поставить вопрос: “Что для нас важнее – их физическое состояние или обучение”. 

Согласно официальному определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.  
В каждом ребёнке таится заложенная природой неуёмная потребность движения. Для ребёнка бегать наперегонки, скакать на одной ноге, подражать движениям окружающих его людей, зверей и птиц столь же естественно и необходимо, как дышать.

Потребность детей в движении удовлетворяется на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, подвижных играх, физкультминутках, динамических паузах, которые в нашей школе введены как форма работы уже несколько лет.

Я немного остановлюсь на динамических паузах.

Динамическая пауза — это пауза в учебной или трудовой деятельности, заполненная разнообразными видами двигательной активности. Предназначена для предупреждения утомления и снижения работоспособности. 

Физиологическая сущность динамической паузы — переключение на новый вид деятельности, активный отдых.

Динамические паузы выполняют следующие функции:

1.
Развлекательная – создает  благоприятную атмосферу;

2.
Релаксационная – снимает  напряжение, вызванное негативными эмоциями, перегрузками мышц, нервной системы, мозга;

3.
Коммуникативная – объединяет детей в группы, способствует их сотрудничеству, взаимодействию между собой;

4.
Обучающая – дает  новые знания, умения, навыки и закреплять их;

5.
Развивающая – развивает  речь, внимание, память, мышление – возникшие  психологические процессы;

6.
Коррекционная - «исправляет»  эмоциональные, поведенческие и другие проблемы ребёнка;

7.
Воспитательная – формирует   моральные и нравственные качества;

8.
Профилактическая – предупреждает  появление психологических заболеваний;

9.
Лечебная – способствует  выздоровлению.

Мы учителя музыки в своей деятельности не ограничивается только урочной деятельностью. Многие из нас ведут внеурочную работу, а так же являются и организаторами школьных мероприятий, концертных программ, различных проектов. 

Сегодня я продемонстрирую вам ряд упражнений, которые с успехом использую в своей работе, как на уроке, так и во внеурочной деятельности и быть может мои наработки, собранные годами, кому-нибудь пригодятся.

Урок – должен быть зоной психологического комфорта. С этой целью в начале урока можно использовать методы эмоциональной раскачки или настроя, особенно вначале учебного года и перед каникулами, когда дети устают быстрее. 

В этом учебном году в нашей школе, как и в других школах по всей России, много ребят с Украины. Дети по разному адаптировались к учебе на новом месте. Я применяла игровые моменты в начале урока – и это было оправдано.

Упражнение «Снежный ком»

Дети по очереди представляются - называют себя, так как они чтобы их называли одноклассники. Сначала говорит первый, второй повторяет все сказанное первым и + «свое представление», третий называет, сказанное первым, вторым и добавляет свое……

Игра «Подарок». 
Предлагается подарить своему однокласснику что-то нематериальное. «Я дарю тебе счастье (солнце, дружбу)». 
Упражнение «Комплименты». 
Дети по очереди говорят друг другу добрые слова, стараясь акцентировать достоинства своих одноклассников. 
Игра «Вам - сообщение». 
По кругу передается сообщение, например «Я рад тебя, видеть». «Ты сегодня хорошо выглядишь» и т.д. 
Для создания теплой и дружеской атмосферы в классе и при проведении массовых мероприятий я использую психологические речевые настройки - кричалки. 

Основная их цель – формирование позитивного настроя, доброжелательного отношения детей друг к другу и педагогу, и конечно формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепление здоровья у учащихся.

 – Дети, отвечая на вопросы учителя, могут «на законном основании» и с удовольствием громко отвечать, тем самым у ученика снимается эмоциональное напряжение.  «Скинув» отрицательные эмоции, и ощутив себя незаменимым в своем коллективе (они вместе отвечали) – ученик, довольный  собой, успокаивается и переключается на работу.

1. Раз Два Три -  СВОЕ ИМЯ НАЗОВИ!

2. КОГО БОЛЬШЕ? МАЛЬЧИКОВ ИЛИ ДЕВОЧЕК?  (Похлопали, потопали, крикнули.)

3. «МЫ!!!»
Кто из вас не любит скуки?

Кто здесь мастер на все руки?

Кто одежду бережет?

Под кровать ее кладет?

Вещи кто хранит в порядке?

Рвет и книжки и тетрадки?

Кто за все благодарит?

Кто спасибо говорит?

4. ВЕСНОЙ ВЕНКИ ИЗ ОДУВАНЧИКОВ…
Весной венки из одуванчиков 

Плетут конечно только ……мальчики.  ДЕВОЧКИ
Болты, шурупы, шестер​енки 
Найдешь в кармане у …..девчонки. МАЛЬЧИШКИ.
Коньки на льду чертили стрелочки
В хоккей с утра играли …..девочки.  МАЛЬЧИШКИ
Болтали час без передышки 
В цветастых платьицах ……мальчишки. ДЕВОЧКИ
При всех померится силенкой,
Конечно любят лишь ….. девчонки. МАЛЬЧИШКИ
Боятся темноты трусишки
Все как один они…….. мальчишки. ДЕВОЧКИ
Шелк кружева и в кольцах пальчики 
Выходят на прогулку ………мальчики!!! ДЕВОЧКИ
5. ВОЛШЕБНЫЕ СЛОВА

Мальчик вежливый и развитый, 

Говорит  при встрече… (ЗДРАВСТВУЙТЕ).

За день мы устали очень, 

Скажем  всем …  (СПОКОЙНОЙ НОЧИ).

Зеленеет старый пень, 

Когда  услышит … (ДОБРЫЙ ДЕНЬ).

Когда нас бранят за шалости, 

Мы  говорим … (ИЗВИНИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА).

Друга встретил ты в обед 

И  сказал ему … (ПРИВЕТ).

Если же вечером встреча, 

Скажем  ему …  (ДОБРЫЙ ВЕЧЕР).

Если девочка больна, 

хрипло кашляет она

И раз пять чихает снова, 

Скажем  ей мы …  (БУДЬ ЗДОРОВА).

Если больше есть не в силах, 

Скажем  маме мы  …  (СПАСИБО).

И во Франции и в Дании 

На  прощание говорят … (ДО СВИДАНИЯ).

Физкультурная минутка, как форма двигательной нагрузки, может быть использована всеми учителями, особенно в младших классах. 

Физкультминутки 

· обеспечивают активный отдых учащихся

· переключают внимание с одного вида деятельности на другой 

· помогают ликвидировать застойные явления в органах и системах 

· улучшают обменные процессы

· способствуют повышению внимания и активности детей на последующем этапе урока.

Задачи физкультминуток:
· снять психическое напряжение у учащихся путем переключения  на другой вид деятельности;

· добиться рекреативного эффекта от использования физических упражнений;

· возбудить у детей интерес к занятиям физическими упражнениями;

· сформировать простейшие представления о влиянии физических упражнений на самочувствие и первоначальные знания по  самостоятельному выполнению физических упражнений.

Веселые физкультминутки - прекрасная возможность для детей с пользой размяться между различными занятиями, которые требуют усидчивости и внимания.

Физкультминутки делятся 

1. не вставая  со стула

2. вставая со стула, но, не отходя от стола
3. передвигаясь  по классу.

А сейчас я предлагаю вам выучить некоторые из физкультминуток.
ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ ЛУЧШЕ ВСЕГО СИСТЕМАТИЗИРОВАТЬ:

1. ОЗДОРОВИТЕЛЬНО- ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
Их можно выполнять как стоя, так и сидя расправить плечи, прогнуть спину, потянуться, повертеть головой, “поболтать ножками”. На уроках можно проводить зарядку для глаз: не поворачивая головы, посмотреть направо, налево, вверх, вниз. Дети могут следить за движением руки учителя глазами.

2. ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
Это традиционная гимнастика, которая выполняется строго под счет, с равномерным чередованием вдохов и выдохов. Каждое упражнение рассчитано для укрепления определенных групп мышц. Сюда можно включать бег, прыжки, приседания, ходьбу на месте.

Демонстрация и разучивание  -------  «Зимняя зарядка»
3. ПОДРАЖАТЕЛЬНЫЕ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
Зависят от фантазии и творчества учителя. Можно имитировать движения и звуки машин, паровозиков, животных, движения лягушек, обезьянок, кузнечиков, пчел. Эти физкультминутки помогают детям переключиться и поднять настроение.

Демонстрация и разучивание    -------  «У оленя дом большой», «Кошка на окошке….», «У жирафа пятна, пятна….», «Елочки-пенечки», «Часики»
4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
Они выполняются обычно под музыку популярных детских песен. Все движения произвольны, танцуют, кто как умеет. Они выполняются под музыку, но отличаются более четким исполнением элементов.

Демонстрация и разучивание    -------  «Руки вверх……»
5. ДВИГАТЕЛЬНО-РЕЧЕВЫЕ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
Дети коллективно читают небольшие веселые стихи и одновременно выполняют различные движения, как бы, инсценируя их.
Демонстрация и разучивание    -------  Игра-кричалка - танцевалка «Вот так!»
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