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Пояснительная записка
Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования.

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся: 

- стрессовая педагогическая тактика; 

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников; 

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса; 

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

- провалы в существующей системе физического воспитания; 

- интенсификация учебного процесса; 

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья; 

- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 

- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни. 

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и специально подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. 
Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования. 

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность программы «Планета Здоровья». 

Цель и задачи программы
Цель данного курса: 

обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

Задачи: 

- сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 

- формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; 

- обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

- добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

Особенности программы
 Данная  программа строится на принципах: 

- Научности, в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников. 

- Доступности, которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 

- Системности, определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга. 

Обеспечение мотивации
Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни. 

Занятия  носят  научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся: 

- навыки дискуссионного общения; 

- опыты; 

- игра. 

Режим проведения занятий: 

1-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц. 

2-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц. 

3-й год обучения  1час в неделю, 4часа в месяц. 

4-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц. 

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности: 

- чтение стихов, сказок, рассказов; 

- постановка драматических сценок, спектаклей; 

- прослушивание песен и стихов; 

- разучивание и исполнение песен; 

- организация подвижных игр; 

- проведение опытов; 

- выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения.
Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности. 

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества». 

Место курса в учебном плане
Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 45 минут в 2 - 4 классах. Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года.  

Ожидаемые результаты
В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь: 

- выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня; 

- осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

- формировать своё здоровье. 

Учащиеся должны знать:

- факторы, влияющие на здоровье человека; 

- причины некоторых заболеваний; 

- причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 

- виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека; 

- о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека; 

- основные формы физических занятий и виды физических упражнений. 

Учебно-тематическое планирование
Тема 1. Советы доктора Воды. (1час) 

Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко». 

Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час) 

Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа. 

Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1час) 

Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению. 

Тема 4. Подвижные игры. (1час) 

Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 

Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час) 

Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правила сохранения слуха. 

Тема 6. Почему болят зубы. (1час) 

Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование. 

Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1час) 

Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест. 

Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час) 

Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 

Тема 9. «Рабочие инструменты» человека. (1час) 

Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа. 

Тема 10. Подвижные игры. (1час) 

Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч». 

Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час) 

Игра «Угадай-ка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. 

Тема 12. Надёжная защита организма. (1час) 

Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование схемы. Тест. 

Тема 13. Если кожа повреждена. (1час) 

Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?» 

Тема 14. Подвижные игры. (1час) 

Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд». 

Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час) 

Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 

Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час) 

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадай-ка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания. 

Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час) 

Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 

Тема 18. Как настроение? (1час) 

Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.  

Тема 19. Я пришёл из школы. (1час) 

Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». 

Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час) 

Тема 21-22. Я – ученик. (2 часа) 

Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М. Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой». 

Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа) 

Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.  

Тема 25. Подвижные игры. (1час) 

Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня». 

Тема 26. Скелет – наша опора. (1час) 

Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи. 

Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час) 

Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения. 

Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час) 

Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…» 

Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час) 

Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца. 

Тема 30-31. Подвижные игры. Весёлые старты. (2 часа) 

Тема 32-33. Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (2часа) 

Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе. 

Оборудование и кадровое обеспечение программы

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Уроки докторов Здоровья» необходимы следующие  принадлежности: 
- спортивный инвентарь; 

- подборка видеофрагментов;

- подборка печатных изданий и материалов СМИ, Интернет;

-  компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор; 

-  набор ЦОР по валеологии. 

Календарно-тематическое планирование
1 год обучения  -  (33 часа)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Виды деятельности обучающихся
	Направления творч., проект., исслед. деят-ти обучающихся
	Форма контроля
	Использование КО, ПО, ДС, УО, ЦОР.

	1
	Советы доктора Воды.
	1
	
	Беседа, заучивание слов
	творческая
	тест
	Дс, цор

	2
	Друзья Вода и Мыло.
	1
	
	Написание проекта
	проектная
	Защита проекта
	ЦОР

	3
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	
	Гимнастика для глаз, заучивание слов, опыт
	Оздоровитель-
ная, исследователь-ская
	
	ЦОР

	4
	Подвижные игры.
	1
	
	Организация подвижных игр
	Игровая оздоровитель-ная
	
	Спортивный инвентарь

	5
	Чтобы уши слышали.
	1
	
	Лаб. работа
	Исследова-тельская
	Разыгрывание ситуации
	Магнитофон

	6
	Почему болят зубы.
	1
	
	Игра, рисование
	Творческая
	Анализ ситуации
	ДС

	7
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	
	Практическая работа, разучивание стихотворения
	Творческая, оздоровитель-ная
	Тест
	ЦОР

	8
	Как сохранить улыбку красивой.
	1
	
	Сочинить
правила, практическая работа,
	Творческая, оздоровитель-ная
	Тренинг
	КО

	9
	Подвижные игры.
	1
	
	организация подвижных игр
	Игровая, оздо-ровительная
	
	Спортивный инвентарь

	10
	«Рабочие инструмен-ты» человека.
	1
	
	Практическая работа, работа с пословицами и поговорками
	Исследова-тельская, творческая
	
	ДС, УО

	11
	Зачем человеку кожа.
	1
	
	Дискуссионное общение, опыт
	Оздорови-тельная, исследова-тельская
	
	КО, УО

	12
	Надёжная защита организма
	1
	
	Практическая работа, работа с табл., моделирование схемы
	Оздорови-тельная, исследова-тельская, творческая познавательная
	Тест
	КО

	13
	Если кожа повреждена.
	1
	
	Практическая работа в парах, игра
	Исследова-тельская, оздорови-тельная, игровая
	
	Презентация

	14
	Подвижные игры.
	1
	
	Разучивание игр
	Игровая
	
	Спортивный инвентарь

	15
	Питание – необходимое условие для жизни  человека.
	1
	
	Заучивание слов, упражнение для осанки, Работа по таблице
	Оздорови-тельная, познавательная
	
	Презентация

	16
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	
	Проведение опыта.
	Исследова-тельская, оздорови-тельная, игровая
	Анализ ситуации
	Презентация

	17
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	
	Разучивание игр
	Оздорови-тельная
	Анализ ситуации
	

	18
	Какое настроение?
	1
	
	Упражнение «Азбука волшебных слов»
	Исследова-тельская, оздорови-тельная
	Тест
	Аудио

запись

	19
	Я пришёл из школы.
	1
	
	Разыгрывание ситуации, работа с пословицами
	Творческая, оздорови-тельная,
	Анализ ситуации
	ДС

	20
	Подвижные игры.
	1
	
	Организация подвижных игр
	Игровая
	
	Спортивный инвентарь

	21
	Я - ученик
	1
	
	Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина
	Познава-тельная
	Анализ ситуации
	ДС

	22
	Я – ученик.
	1
	
	Творческая работа
	Игровая, творческая, оздорови-тельная
	
	ДС

	23
	Вредные привычки
	1
	
	Дискуссион-
ное общение, заучивание слов
	познавательная
	
	Презентация

	24
	Вредные привычки.
	1
	
	Практическая работа в парах
	Игровая, познавательная
	Анализ ситуации
	Презентация

	25
	Подвижные игры.
	1
	
	Разучивание игр
	Игровая, оздорови-тельная
	
	Спортивный инвентарь

	26
	Скелет – наша опора.
	1
	
	Практическая работа
	Оздорови-тельная
	
	

	27
	Осанка – стройная спина.
	1
	
	Работа по таблице Практические упражнения
	Оздорови-тельная, познавательная
	
	ЦОР

	28
	Если хочешь быть здоров.
	1
	
	Практическая работа Творческая работа
	Творческая, оздорови-тельная
	Тест
	ДС

	29
	Правила безопасности на воде.
	1
	
	Работа по таблице Имитация движений пловца
	Познава-тельная
	
	Презентация

	30
	Подвижные игры.
	1
	
	Организация подвижных игр
	Игровая, оздорови-тельная
	
	Спортивный инвентарь

	31
	Игры на свежем воздухе.
	1
	
	Веселые старты
	Игровая, оздорови-тельная
	
	Спортивный инвентарь

	32
	Обобщение. Подвижные игры
	1
	
	Дискуссионное общение
	Творческая,
игровая
	Анализ ситуации
	Спортивный инвентарь

	33
	Обобщающий урок «Доктора природы»
	1
	
	Игры на свежем воздухе
	Игровая, оздорови-тельная
	
	Спортивный инвентарь
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Приложение 1

Игровая деятельность:

«Игра есть потребность растущего детского организма. В игре развиваются физические силы ребенка, тверже делается рука, гибче тело, вернее глаз, развиваются сообразительность, находчивость, инициатива» Н.К.Крупская

Дидактические игры.

1. «Овощи - фрукты» разложить отдельно овощи и фрукты).

2. «Узнай на ощупь», «Узнай по запаху», «Узнай по вкусу» на развитие тактильно-вкусовых ощущений.

3. «Что полезно и что вредно для зубов?», «Подбери зубную щетку к стаканчику», «Что лишнее?».

4. «Что одеть на улицу», «Одень куклу на прогулку».

Игры с зеркалом.

1. «Мои зубки»

2. «Мои глазки»

3. «Мои ушки»

Развивающие игры.

1. «Послушаем тишину»

2. «Сравни картинки»

Сюжетно-ролевые игры.

1. «Больница» (врач – пациент, врач проверяет шофера перед поездкой).

2. «Телефонный разговор» (вызов «Скорой помощи»).

3. «Кукла заболела» (воспитывать у детей умение сопереживать, сочувствовать, внимательно относиться к больному).

4. «Магазин» (покупаем продукты, полезные для здоровья).

Игровая обучающая ситуация:

Заяц приносит в корзинке овощи. Пытается угостить детей, дети объясняют, почему нельзя есть немытые овощи.·

Игры малой подвижности на развитие внимания.

1. «Покажите мне…» (Дети показывают те части тела, которые называет ведущий).

2. «Повтори за мной» (Дети повторяют движения ведущего).

3. «Запретное движение» (Ведущий говорит, какое движение нельзя повторять и в дальнейшем старается запутать играющих).
Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?»

 Выберите те продукты, которые едят в стране Здоровячков. (На отдельной доске карточки с названиями продуктов. Дети выбирают карточки и распределяют их по столбикам)

Продукты

Полезные
                                                                                Неполезные 

Рыба
                                                                                               Чипсы

Кефир
                                                                                                Пепси

Геркулес
                                                                                    Фанта

Масло
                                                                                                Жирное мясо

Морковь
                                                                                     Торты

Лук
                                                                                                 Сало

Капуста
                                                                                     Сникерс

Яблоки
                                                                                     Шоколадные конфеты

Груши


Приложение 2

Оздоровительная минутка 

Упражнение «Гора»

 Руки опустите вниз, выпрямите спину, голову не наклоняйте. Медленно поднимайте руки вверх и сцепите их в замок над головой. Представьте, что ваше тело – как гора. Одна половинка горы говорит: «Сила во мне!» и тянется вверх. Другая говорит: «Нет, сила во мне!» и тоже тянется вверх. «Нет, - решили они.- Мы две половинки одной горы и сила в нас обеих». Потянулись обе вместе, сильно-сильно. Медленно опустите руки и улыбнитесь. Молодцы!

Упражнение «Деревце».

 Сидя за столом, поставьте ноги вместе, стопы прижаты к полу, руки опущены, спина прямая. Сделайте спокойный вдох и выдох, плавно поднимите руки вверх. Держите их ладонями друг к другу, пальцы вместе. Потянитесь всем телом, вытягиваясь вверх. Представьте крепкое, сильное деревце. Высокий, стройный ствол тянется к солнцу. Организм, как дерево, наливается силой, бодростью и здоровьем. Опустите руки и расслабьтесь.

Упражнение «Держи осанку».

Упражнение выполняется сидя или стоя, руки опущены. Заведите руки за спину, соедините ладони. Затем, вывернув сложенные руки пальцами вверх, расположите кисти так, чтобы мизинцы по всей длине касались позвоночника. Локти поднимите, спину выпрямите, грудную клетку максимально разверните, плечи отведите назад. Дыхание спокойное (20-30 сек.). Медленно вернитесь в исходное положение. Встряхните кисти.

Упражнение «Сотвори солнце в себе».

 В природе есть солнце. Оно всем светит, всех любит и греет. Давайте сотворим солнце в себе. Закройте глаза, представьте в своем сердце маленькую звездочку. Мысленно направляем к ней лучик, который несет любовь. Звездочка увеличилась. Направляем лучик, который несет мир. Звездочка опять увеличилась. Направляем лучик с добром, звездочка стала еще больше. Я направляю к звездочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звездочка становится большой, как солнце. Оно несет тепло всем-всем. (руки в стороны перед собой)

Приложение 3

Анализ ситуации (работа в группе)

 Ребята, перед нами «тяжелое сердце». На нем скопилось плохое настроение. Мы можем очистить его, если поможем героям разобраться в сложившейся ситуации:

1 группа: Из – за ссоры пустяковой

 Из – за глупой ерунды,

 Не вожусь я с Ермаковой,

 Будто в рот набрал воды.

 Лучше пусть окаменею

 Или в рыбу превращусь,

 Только первый перед нею

 Ни за что не извинюсь.

2 группа: Жили себе дед да баба,

 И была у них курочка - ряба.

 Снесла курочка яичко:

 Яичко не простое – золотое.

 Дед бил – бил – не разбил.

 Баба била – била – не разбила.

 Мышка бежала, хвостиком махнула,

 Яичко упало и разбилось.

 Дед и баба плачут,

 Курочка кудахчет…

3 группа: Мы поссорились с подругой 

 И уселись по углам.

 Очень скучно друг без друга!

 Помириться нужно нам,

 Я ее не обижала,

 Только мишку подержала,

 Только с мишкой убежала.

 И сказала: «Не отдам». 

Дети приводят примеры прощения, утешения и «очищают» сердце.

Вывод: В трудных ситуациях старайтесь понять своих товарищей, помогите им вернуть хорошее настроение вниманием, добротой, шуткой.

Анализ ситуации 

(обсуждение стихотворения С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала»)

Раз бабулю Люсю посетила внучка,

 Крохотная девочка, милая Варюшка.

 Бабушка от радости накупила сладостей,

 Вкусный суп сварила, свежий сок открыла.

 - Кушай, Варечка, скорей – будешь крепче, здоровей,

 Вырастишь такая – умная, большая,

 Глазки будут меткими, зубки будут крепкими.

 - Скушай суп, котлетки, йогурт и ещё сырок.

 - Не хочу, бабулечка, выпью только сок.

 Снова бабушка хлопочет, угодить малышке хочет:

 - Сырнички, тефтели, блинчики, пельмени.

 Морщит Варя носик – есть она не хочет.

 - Не сердись, бабуля, ты готовишь очень вкусно,

 Но компот, конфеты, мороженное – это главная еда,

 Остальные все продукты – ерунда!

 Расскажите, дети, Варе, что же с ней произойдёт, 

 Если будет кушать Варя лишь конфеты и компот?

Практическое задание «Прежде чем за стол сесть, я подумаю, что съесть».

 - Нарисуй продукты, полезные для здоровья.

Приложение 4

Гимнастика для глаз

- Если глаза устали, выполните следующие упражнения.

1. Зажмурьте глаза ,а потом откройте их. Повторите это 5 раз.

 2. Делайте круговые движения глазами: налево- вверх- направо- вниз; направо- вверх- налево- вниз. Повторите 10 раз.

 3. Вытяните вперёд руку. Следите взглядом за ногтем указательного пальца: медленно приближайте его к кончику носа, а затем медленно отводите обратно. Повторите 5 раз.

 4. Посмотрите в окно вдаль 1 минуту.

Игра « Полезно - вредно»

 Учитель предлагает поиграть в игру, в ходе которой дети сами должны сделать выводы, а учитель подскажет правильные ответы.

-Рассмотрите картинки и скажите, что для глаз полезно, а что вредно:

· Читать лёжа;

· Смотреть на яркий свет;

· Смотреть телевизор с близкого расстояния;

· Оберегать глаза от ударов;

· Промывать глаза по утрам;

· Тереть глаза грязными руками;

· Читать при хорошем освещении.

 После ответов учеников учитель вместе с детьми формулирует «Правила бережного отношения к зрению».

  Правила бережного отношения к зрению:

·  Умываться по утрам;

·  Смотреть телевизор не более 1- 1,5 часа в день;

·  Сидеть не ближе 3 м от телевизора;

·  Не читать лёжа;

·  Не читать в транспорте;

·  Оберегать глаз от попадания в него инородных тел;

·  При чтении и письме свет должен освещать страницу слева;

·  Расстояние от глаз до текста должно быть 30- 35 см;

·  Употреблять в пищу достаточное количество растительных продуктов(морковь, лук, петрушка, помидоры, сладкий красный перец);

·  Делать гимнастику для глаз;

Работа с пословицами и поговорками о здоровье.

Здоров – скачет, захворал – плачет.

Здоровье близко – ищи его в миске.

Аппетит от больного бежит, а к здоровому - катится.

Здоровье в порядке – спасибо зарядке.

Здоровье дороже денег.

Держи голову в холоде, брюхо в голоде, а ноги в тепле – проживешь сто лет на земле.

Чистота – залог здоровья. 

Не рад больной и золотой кровати.

Упражнение «Азбука волшебных слов».

Давайте улыбнемся друг другу и скажем добрые слова.

 Улыбка – залог хорошего настроения.

 Так мы дарим друг другу здоровье и радость.

 Я хочу подарить вам улыбки с добрыми словами для каждого из Вас.

 Давайте будем вырабатывать привычку каждый день улыбаться друг другу
Приложение 5

Сказка о микробах.

 В детском садике поселился болезнетворный микроб. 
Очень опасно, когда заводится микроб!
Всех страшных болезней причина микроб.

 А разглядишь его лишь в микроскоп!

 Принес его Дениска Жаров. Ехал он с мамой в автобусе, взялся за поручень рукой, а Микроб. раз и прилип к его руке. Пришел Дениска в группу, положил руку на двери, а Микроб прыг на дверную ручку. Сидит, думает, как к детям подобраться. А из-под дверной ручки вылезает маленький, бледненький Микробчик. Обрадовался микроб - родню увидел:"Хорошо тут у вас, детей много. Всех заражу!" Цель жизни микроба - заразить всех детей, устроть эпидемию. Эпидемия - это когда все друг от друга заразились и болеют вместе. Отвечает Микробчик: "Видишь, какой я бледный и квелый. Жить у нас здесь нет никакой возможности. Дети руки моют с мылом. Младший воспитатель ежедневно протирает  мебель, дверные ручки, пол водой с Хлоркой. Хлорка - дама ужасно едкая, она пожиратель микробов. Вот я и прячусь в щёлку от неё" Призадумался Микроб... Микробчик рассуждал:"Или тебя дети смоют вместе с мылом в раковину, или Хлорка съест. Можно, конечно, в щёлку спрятаться. Я прячусь..." Возражал Микроб: "Есть же в детском садике неряшливые дети. Они всегда грязные руки в рот тянут" "У нас таких нет. Все аккуратные!" - протестовал Микробчик. Спорили, спорили и не заметили. как мадам Хлорка. сидя на мокрой тряпке, подобралась к ним. Раз и съела Микроба с Микробчиком!

