инструкция
по энергосбережению в ОУ
Орехово-Зуевского муниципального района
1.
Электроэнергия:
1.1.
Включайте освещение в рабочих кабинетах и местах общего пользования
только тогда, когда это необходимо. Не забывайте выключать освещение,
выходя из помещения даже на непродолжительное время.
1.2.
Максимально используйте естественное освещение в кабинетах и местах 
общего пользования - для этого достаточно в вечернее время раздвинуть
шторы (жалюзи). Помните, что наличие крупных предметов на подоконниках
является причиной снижения естественной освещенности помещений.
1.3. Отключайте от сети электрооборудование, которое не используется в данное время.
1.4. Не оставляйте в нерабочее время оборудование в режиме «Stand Ву» (спящий режим, режим ожидания) - используйте кнопки «On/Off> (включить/выключить) на самом оборудовании или выключайте приборы из розетки. Компьютер и телевизор в режиме ожидания потребляют около 10 кВт за месяц.
1.5. Не оставляйте включенными в сеть адаптеры для зарядки сотового телефона. Неотключенный адаптер потребляет около 0,5 кВт за месяц.
1.6. Следите за тем, чтобы работа бытовых кондиционеров осуществлялась при закрытых окнах и дверях помещений. Отключайте по окончании рабочего дня кондиционеры.
1.7. Устанавливайте холодильники как можно дальше от источников
тепла. Устанавливайте терморегулятор холодильника в минимальное или среднее положение.
1.8.
Регулярно очищайте электрочайники от накипи, так как накипь обладает
малой теплопроводностью.
2.
Теплоснабжение:
2.1.
В период отопительного сезона открывайте форточки только для
кратковременного проветривания помещения. Не оставляйте открытыми
форточки и окна в нерабочее время.
2.2.
Не закрывайте радиаторы отопления шторами и не загораживайте их
мебелью, так как это снижает теплоотдачу на 10 - 12 %.
3.
Водоснабжение:
3.1.
Не оставляйте открытыми смесители и водопроводные краны в
помещениях общего пользования. Потери из-за течи одного крана могут
составить до 144 литров в сутки.
3.2.
При наличии сливных бачков с двумя режимами работы старайтесь
использовать экономный режим слива воды.
